
Zajęcia logopedyczne 
 

 

1. Ćwiczenia usprawniające aparat artykulacyjny dla wszystkich dzieci – Wielkanocne Pisanki 

 

Drukujemy karty z pisankami i ćwiczeniami (znajdują się one na stronach poniżej). Karty z opisem 

ćwiczeń przyklejamy po odwrotnej stronie karty z pisankami tak, aby się pokrywały. Rozcinamy 

każdą pisankę. Rozkładamy karty przed dzieckiem. Dziecko wybiera pisankę, a Rodzic czyta 

instrukcję ćwiczenia. Dziecko wykonuje ćwiczenie przed lustrem, powtarzając je 3 razy. 

 

2. Ćwiczenie oddechowe – Wesoła rękawiczka. 

 

Polecam wykonanie ćwiczenia oddechowego z rękawiczką. Sprzyja ono wydłużaniu fazy 

wydechowej, zwiększaniu siły wydechu i utrwalaniu prawidłowego toru oddechowego. 

Jednocześnie  będzie dla dziecka świetną zabawą. Pamiętamy o nabieraniu powietrza nosem. 

 

Link do ćwiczenia: 

 

Zabawa oddechowa - Wesoła rękawiczka - Film logopedyczny - YouTube   

https://www.youtube.com/watch?v=s1OEHAhoj8o


 

 

  



  



  



 


